viirine L

colchao

NA HORA DE ESCOLHER UM ManELr:r N m:: SE .ﬂ.'F']i' ESE}
FACA COMO NOCINEMA. DEITE,EXPERIMENTE MAIS
DE UM, VEIA SEE CONFORTAVELE $O'DEPOIS DECIDA
COM QUAL DELES VOCE VAI SAIR DA LOJA

ail
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m colchfio dura de cin-
co a dez anos, ¢ vooi
passard quase um ters

o de seu dia em contato dire-
b e ele, Entio, antesde ira
uma loja e comprar o primeiro
quie aparecer, pesquise bastan-
te para acertar no modelo

O mercado traz opgdes tec-
noldgicas para agradar a todos
o5 hiGtipos e bolsos, “E preciso
decidir quanto se quer gastar”,
diz Rogério Vidal de Lima, or-
topedista ¢ troumatologista
especializado em doengas da
coluna pelo Hospital das Clini-
cas de 5io Paulo. 0= de mola e
osde viscoelastico sio mais du-
ravels que o5 de cspuma, mas
custam bem maks”

Apesar de a preocupacio ser
sempre com a saide da colu-
na, o0 médico afirma que niko
hé um tipo melhor em termos
ortopédicos -qualquer mode-
s wale, desde (U !H'jiL de boa
gualidade & adequado ao tipo
fizsico do consumidor.

A regra numero um @ expe-
rimentar antes de levar”, avisa,
[220 mesmo: deitar em varios
colchibes para perceber qual
parece ser o mais confortivel,
“As lojas estio preparsdas para
esse tipode teste, e oferecem até
wima prod |,-|.'."||::- die ApEnbG PULr 0%
ps durante a experimentacio”

Geraldo Rizzo, neurofisio-
loghista responsave] pelo Sono-
lab (Laboratdrio de Sono dos
Hozpitais Moinhos de Vento e
Mao de Deusd, em Porto Alegre,




aconselha “comprarem consig-
nachio”. "0 ideal ¢ provar alguns
dinsantes defechar o negdeio. A
escolha e muito partiealar”

Hoje, a qualidade do sono
i muito valorizada, “Duran-
te o pericdo sio produzidos
hormdénies essenciais para o
bom funcienamento do orgas
nismo, Pessoas que dormem
mil tendem a adoecer maiz®,
diz Vidal de Lima.

Cuidapdos aolevantar ajudam
a minimizar problemas, “Alon-
BT s £ S XE PO CIOS PO ma-
bilizar az articulaches evitam
dores causadas pelo periodo
de descanso”, afirma Fernan-
do Machado Pedrosa, mestre
em ortopedia e traumatologia,
qr=|1|\'|:_'i:|.|.|;.-::|.|,|1,:| £ CIrurgia =
coluna do Hospital das Clinicas.

Jogos de Lencdis
Corttex Casa
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VOCE TEM O DIREITO DE TESTAR O COLCHAQ ANTES
DE LEVA-LO PARA CASA. COMPARE MAIS DE UM TIPO

© MUITO REGIDO: entorta a
coluna e pode machucar os
uadris, 05 ombros e as cocas

& MUTTO MACTOr niio ik
SUsteniacko Necessaria para
as partes mais pesadas do
COTpo, como o quadris. Em
ez de molda-las. as faz

afundar, Pesultado: a coluna
podde sofrer desvics

» 0 MELHOR COLCHAD: firme
para dar suporie & coluna e
fleasdve] para oferecer conforto

a todas as curras do COfpo
i Ly i i, a0

Loja Moema - Al. dos Nhambiquaras, 1375 feme 5543-0202

atendimento@tecelagemlorena.com.br
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de mola ou de espuma?

ESPUMA CONVENCIONAL

E 0 mais comprado no pais,

O Que Yerm MEnar prego & menos
vida dtil —cepca de cinco anos
{outros chegam a durar dez anos).
AS C5PUMAES COMVenCcionais, que
variam de densidade, s80 matérias.
primas feitas para dar conforto

e ndéo suporte ao peso do corpo.

"0 que se espera de um colchéo é
que curmpra duas fungdes: conforto e
sustentacio. A segunda pode deixar
a desejar com o passar do tempo,
porque ¢ material ¢ expandido e
flexcivel”, diz Elisabete Bustamante,
gerente da Flex do Brasil,

Hi uma tabela-padrio criada
pela propria indiistria de modo a
orientar a relacio entre peso, altura
e densidade, Para quem mede de
LBim a 170 m, pesaentre s1 kg e
6o kg, a densidade indicada ¢ entre
26 ¢ 28. "Para casaks, deve-ze adquirir
um eem densidade intermedidria
entre of dois pesos”, recomenda Jane
Jardind, diretora da American Flex.

Boa moticia: o mercado dispbe
de modelos de densidades diferentes
de cada lado ~espuma D33 e D28, por
exemplo. Um colchio de espurna, no
tamanho padrio de casal (1,38 mx
188 m), pode custar de RS 150 a RS 500.

ESPUMAS TECNOLOGICAS
(VISCOELASTICO E LATEX)

O viscoelastico, também conhecido
SO0 "Espuma com memora®, fod
desenvolvide pela Masa, agéncia
espacial americana, para equipar as
poltronas das ASTONAVES & PrOtCgEr o5
astronautas de forcas gravitacionais

Por serem produzidos com materiais
tecnologicamente mais avancados,
530 rals caras,

Composto por células esféricas,
esse tipo de colchio tem propriedades
termossensiveis que permitern
maciez nas dreas quenbes do corpo
e firrneza nas zonas frias (onde
ocorre menor contata)

Outro tipo de espuma tecnoldgica
& o latex natural, extraido da
seringueira. O produto liquide, depols
de passar por um complexo processo,
di origem 3 liminas que formam
um colchdo macio e hipoalergénico.
Molda-se a0 corpo & mantém a
temperatura agradavel O preco de
ambos val de RS 2.200 a RS 6goa,

MOLA

Sua estrutura tem duas mabtérias-
primas, espuma e ago. Ha varagbes
em relagio ao tipo de molejo. Os
subgrupos principals dessa cakegoria
sd0 o de molejo tradicional, o firme

& o de molas ensacadas individuaks.

molsjo tradicional
{om bonnell)

Sua venda representa cerca de Jo%
dos colchies de molas comercializades
n Brasil. As molas tém o tradicional
formate bicénico. Importante: guanto
rais molas, melhor estruturade é o
colchdio, O preco, na medida-padrio,
varia de RS Too a RS 1.E00,

Molejos firmes [on LFK,
fio continue oo aff-set)

Apresentam suporte maks firme por
causa do desenho das molas  pela
grande quantidade de ago na qual
estio estruturados. Quanto mais aco,
maior a durabilidade. O prego oscila
entre B% 700 & B 1L.EoO,

rlnlu ensacadas indlbviduaais
ou pochet)

Comio o nome indica, as maolas
trabalham individualmente.
Aszeguram suporte diferenciado
-cada mola responde apenas ao
esforco naguele ponto especifico
Esse tipo de colchdo é indicado para
cagais que tém pesos bem diferentes.
Melhor: "0s movimentos de uma
pessoa quase nde 8o percebidos pela |
outra’, diz Jame Jardink A contagem |
de molas por metro quadrade indicars
a maior estabilidade e a durabilidsde
-0 prégo val de BY Looo a B 4000,
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cuidados aumentam a vida util

i Para que 3 parte de baixo
esteja sempre ventilada,
prefira estrado de ripas
COM 4 cim ou § cm de
Largura e intervalos de,
no maximao, 3 cm

1 Nio coloque colchbes sobre
papeldo, plastico, camas
de alvenaria ou superficies
serfm passagem de ar

¥ Mo é necessario retirar
o colchdo da cama nem
deixd-lo exposto ao ar livre.
“Nio permita que o sol incida

Sinta na pele a diferenca. Pe¢a amosiras gratis.*

fopsenia & distiou SMC o0 Brosll Prod ios Doen Hageend Lico

Wit lanooom - Soc: [11) 55831617

diretamente sobre ele”, diz
Jodio Prado, gerente da 5erta

w Capas protegem contra
sujeiras, manchas e poeira.
Lembre-se: devern ser lavadas
pelo mencs uma vez por miés

i Nos primeiros dois meses, e a
cada 15 dias, faga um giro no
sentido hordrio para methor
assentamento das camadas
de conforto. "lsso evitard o
afundamento da estrutura’,
diz lurandir de Andrade,
gerente da Ortobom. Depais,

a cada doks meses, vire o
colchio. Esses cuidados valem
para os de espuma & 05 de
minla, desde que "one-side”

i Para manter o colchdo limpo,

ApPEnas escove e aspire

i Akguns indicios de que o prazo

de validade estd esgotado:
superficie desnivelada,
com depressdes visivels;
cobertura suja ou rasgada;
sensacio de desconforto
ao deitar; colchdio que nio
$& amolda ao corpo

Livre para ser voceé.

A perda de uina & muito comum, acontece com paessoas de fodas
as idades e ndo & sinforna de velhice.

Hoje vivemos mais @ devemos viver melhor.

Por is50 TEMA lider mundial, desenvolveu a roupa Inima unissesx
TEMA Ponis, para melhorr o gualidode de vida O0s passoas que
reecisam rmuito mais do que uma prolecao; voltar a sair confiantes
de cosq e redlizar as colsas Que gosiam

MilhSes de pessoas ao redor do mundo confiam am TENA.

Vocé usa e sente como roupa infima. TENA Pants Plus e Panfs Super

* Unissex.

#* Teckdo respinte
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